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Fruta de la estacion $265

Seasonal fruit with yogurt and
homemade granola.

Yogurt con espirulina, fruta de la
estacién, nueces y chia $265
Yogurt with spirulina, fruits, nuts and
chia.

Sandwich Pachamama $285
Con pan integral, salsa oriental,
mayonesa de chile habanero rostizado,
pepino, espinaca, lechuga, tomate,
chaya frita, aguacate. Opcidn de
esparragos o pollo acompariado de
ensalada verde.
Pachamama Sandwich
Whole wheat bread with oriental sauce,
roasted habanero pepper mayonnaise,
cucumber, spinach, lettuce, tomato,
fried chaya and avocado. Optional add
on: asparagus or chicken accompanied
with a green salad

Especialidades Delek

Specialties Delek

El Verdadero Anita $290
Omelette revuelto con pimiento,
calabaza, tocino, montado con arugula,
tomate cherry, queso fresco, aguacate y
reduccion de balsamico.

The Real One Anita
Omelette with peppers, zucchini and
bacon, on arugula salad, cherry tomato,
fresh cheese, avocado and balsamic
reduction.

Avocado & Egg Bun $215
Pan casero con mousse de aguacate,
huevo pochado, tomate y aceite de
. guajillo.
Homemade bread with avocado
mousse, poached egg, tomato and
guajillo oil.

Rancheros $255
Huevos estrellados sobre tortillas de
maiz hechas a mano, frijoles, aguacate,
chorizo y cilantro.
Ranchero eggs
on homemade corn tortilla, beans,
avocado, chorizo and coriander.

DELEK

TULUM

Desayunos / Breakfast
7:30am-12:00pm

Huevos al gusto $235
Omelette, revueltos o estrellados.
3 ingredientes a elegir. Tocino, chorizo,
cebolla, tomate, chile, queso manchego,
queso Oaxaca, espinaca, chaya.

Guarniciones a elegir:

*Papas $60 *Tocino $70
*Aguacate $60 *Ensalada de tomates $40
*Frijoles $40 *Arroz $40

Omelette, scrambled or sunny side up
Choose any 3 ingridients: Bacon, chorizo,
onion, tomato, chile, manchego cheese,
oaxaca cheese, spinach and chaya.

Side dishes to choose:

*Potatoes $60  *Bacon $70

*Avocado $60 *Tomato salad $40

*Beans $40 *Rice $40
Omelette del campo $255

Relleno de queso de cabra, espinacay
champifiones. Acompariado de ensalada de
tomates y aguacate.

Omelette del campo
Stuffed with goat cheese, spinach and
mushrooms. Served with fresh tomato and
avocado salad.

Enmoladas $285
Mole almendrado sobre tortilla frita, pollo,
queso fresco, crema y cilantro.
Local Market Enmoladas
Almond mole sauce on a fried tortilla,
chicken, fresh cheese, cream and coriander.

Enchiladas $285
Rellenas de pollo, bafiadas en una salsa
cremosa de tomate verde, queso y cebolla.
Tortillas filled with chicken
and topped with creamy green tomato
sauce, cheese and onion.

Quesadillas (2 pzs) $195
Tortillas caseras con queso Oaxaca,
acompafiadas de guacamole y pico de gallo.
Rellenas de arrachera, pollo o cochinita
pibil.
Handmade corn tortilla filled with Oaxaca
cheese, and your choice of arrachera,
chicken or cochinita pibil.
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Chilaquiles de la abuela $285

Salsa especial con ensalada de nopales y
chorizo ahumado, aguacate, queso

gratinado y cebolla. Acomparados de pan
hecho en casa.

Fried tortilla chips smothered in special
sauce with nopal salad and smoked
chorizo, avocado, grated manchego

cheese and onion. Served with
homemade bread.

Chilaquiles Delek $265
Con salsa de chile pasilla, queso
manchego, huevo estrellado, crema, y
cebolla morada.
Fried tortilla chips smothered in pasilla
chili sauce and manchego cheese, 1 fried
egg, cream, red onion.

Cuernito a las finas hierbas $290
Arugula, aguacate, tomate, queso
manchego gratinado, lechuga, y espinaca
fresca.

Croissant with fine herbs.
Arugula, avocado, tomato, manchego
cheese gratin, lettuce, and fresh spinach.

Hot cakes $225

De limdén con mantequilla de frutos rojos.

Lemon Pancakes with berries infused
butter.

Extra:

Chorizo o huevo $50
Pollo o aguacate $60
Arrachera o tocino $70
Extra
Chorizo or extra egg $50
Chicken or avocado $60
Arrachera or bacon $70
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Shot Saludable | Healthy

Carajillo (espresso + licor 43) $ 320

Café americano $ 75

1. Eleccion de fruta y/o verdura $ 20

Pina
Jengibre
Coco
Fresa
Canela
Manzana
Platano
Chaya
Menta
Limdn
Espinaca
Naranja
Papaya
Vainilla
Maca en Polvo
Matcha en Polvo
Carcuma
Espirulina

2. Elige tu mezclador

Leche $50

Leche de Soya $70

Leche de Almendras $70
Leche Deslactosada $70
Yogurt $50
Jugo (naranja, mandarina, toronja)
$ 80
Agua $ 40

3. Endulzante

Miel de Abeja

Miel de Agave
Azlcar
Stevia

4. Frozen o En las Rocas

INMUNOLOGICO $ 100
Clrcuma + Limén + Naranja +
Pimienta + Jengibre + Ajo + Miel de
abeja.

HEALTHY ROOTS $ 100
Maca + Jengibre + Betabel + Limodn
+ Cardamomo + Miel de Abeja.

TS'AAK (Medicina) $ 100
Matcha + Clrcuma + Naranja +
Pimienta Cayena.

Naranja, toronja, mandarina
(temporada) $ 100

Jugo verde $ 120

COCOTANO $ 190
Coco + papaya + pifa + platano +
vainilla + miel.

XURAVE (Estrella) $ 190
Jugo de Naranja + Jugo de Limon +
Chaya + Apio + Pepino + Pina +
Espirulina.

YUAVIME XERI (Corazén Azul) $ 190
Yogurt + jengibre + naranja + limén +
mora azul + fresa + miel de agave

Espresso $ 80
Latte $ 85
Cappuccino $ 95
Doble espresso $ 95
Macchiato $ 95

Infusion T&A Special $170
Cold Brew T&A Special

Café de los Altos de Chiapas +
Canela + Cardamomo + Miel de
abeja + Leche a elegir + Rayadura

de citricos.

AGUAY REFRESCOS

TER

SODA

Coca-Cola, Light, Fresca, Sprite $60
Agua Hethe, Natural o Mineral 350ml $90
Hethe Water Natural Or Sparkling 350ml

Agua Hethe, Natural o Mineral 750 ml $165
Hethe Water Natural Or Sparkling 750 mi

Green Coffe Kombucha 250 ml $300







	B1
	B2
	B3
	B4

